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Hoe Stichting Chaja is ontstaan

Marleen van den Berg, oprichter van Stichting Chaja, werd in 2002 geconfronteerd met
borstkanker. Zij kende de School voor Imaginatie in Amsterdam. Via deze school leerde
ze de landelijke Stichting Kanker in Beeld kennen.

Door het zelf meedoen aan een manifestatie van Kanker in Beeld met foto’s en
gedichten, raakte Marleen enthousiast over de manier van verwerking van deze ernstige
ziekte door middel van creatieve expressie. Zij nam zich voor, zodra ze helemaal hersteld
Zou zijn, zoiets te gaan opzetten en organiseren in Oss e.o.

Begin 2005 heeft Marleen het initiatief genomen om met een aantal personen van
gedachten te wisselen over haar ideeén. Uiteindelijk, in hechte samenwerking met
Marlies van der Wouw en Petra Hemelaar, is Stichting Chaja op 14 februari 2007 officieel
opgericht.

Doelstelling van Stichting Chaja

Stichting Chaja Oss e.o. biedt sinds 2007 mensen in de regio Oss, laagdrempelige
mogelijkheden aan tot kennismaking met creatieve en (ver) beeldende expressie bij de
verwerking van kanker. Stichting Chaja richt zich op mensen die in hun eigen leven of
dat van hun naasten met kanker zijn geconfronteerd. Schilderen, beeldhouwen, zingen,
improvisatie theater of welke vorm dan ook kunnen je helpen de ziekte emotioneel te
verwerken of er mee om te gaan. Stichting Chaja biedt diverse activiteiten aan waarbij
de deelnemers kunnen ervaren wat creatieve (ver) beeldende expressie inhoudt. Alle
activiteiten worden verzorgd door professionals. Een tweewekelijkse Chaja’s
koffieochtend biedt de mogelijkheid om lotgenoten te ontmoeten. Stichting Chaja kiest er
bewust voor deze activiteiten te organiseren op locaties, die vooral niet geassocieerd
kunnen worden met ziekte, ziek zijn of zich ziek voelen.

Chaja is herleid van het Hebreeuwse woord Chaj. Chaj staat voor “"LEVEN"

Een vorm van lotgenootschap die niet de ziekte maar het LEVEN voorop stelt!

Stichting Chaja is met het Chaja koor verbonden aan het landelijke korennetwerk Zingen
voor je Leven van Stichting Kanker in Beeld. Chaja improvisatie theater is verbonden aan
het landelijke theaternetwerk Spelen voor je Leven evenals het Chaja Open atelier dat
ook verbonden is aan Stichting Kanker in Beeld.

De Kracht en filosofie van Stichting Chaja:

e Het onder de aandacht brengen bij het grote publiek van het bestaan, de verschillende
mogelijkheden en het positieve effect van creatieve verwerking en ontmoetingen middels
lotgenotencontact o.a. door presentaties via stands op lokale en regionale
bijeenkomsten, festiviteiten en via social media en andere media kanalen.

* Het aanbieden en organiseren van vaste activiteiten, en het organiseren van eenmalige
grotere en kleine activiteiten voor de inwoners van Oss en omgeving die met kanker zijn
geconfronteerd.



e Het is een bewuste keuze van Stichting Chaja om geen centraal gebouw (inloophuis) te
hebben waarin alle activiteiten worden ondergebracht. Deze worden bewust gehouden op
locaties, die vooral niet geassocieerd worden met de ziekte, ziek zijn of zich ziek voelen.

Bijvoorbeeld : tweemaal per maand zingen in een cultuurpodium (de Groene Engel),
schilderen, beeldhouwen of boetseren in het Chaja Open atelier of een atelier(s) bij een
kunstenaar(s) zowel individueel als met een groep, beeldhouwen in het atelier van de
beeldhouwer, Improvisatie theater in de Groene Engel.

Er worden workshops gegeven om de draag- en veerkracht bij (ex)kankerpatiénten en
hun naasten te vergroten. Hierbij wordt gebruik gemaakt van materialen uit een
verwerkings/verbeeldingstoolkit zoals: teken- en schildermaterialen maar ook klei,
schrijfopdrachten en ontspanningsoefeningen,

Zie ook https://verbeeldingstoolkit.nl/

Twee keer per jaar wordt er een Chaja-dag gehouden op Kasteel van Oijen te Oijen.

o Kwaliteit waarborgen door uitsluitend te werken met professionele krachten die de
workshops/vaste activiteiten geven.

¢ Naasten van de (ex) patiént uitnodigen en betrekken bij alle activiteiten; want kanker
heb je niet alleen.

e Psychosociale ondersteuning bieden tijdens het herstel, maar ook als men niet meer
beter kan worden. (lotgenoten zijn in voor en tegenspoed)

¢ Activiteiten aanbieden voor zowel mannen als vrouwen die kanker hebben (gehad)
ongeacht welke vorm of hoe lang geleden de diagnose werd gesteld.

e Aandacht vragen bij (zowel lokale, regionale als landelijke) professionele instellingen en
beleidsmakers, op het gebied van oncologische en psycho- oncologische zorg, voor het
belang van creatieve verwerking en lotgenotencontact na de diagnose kanker.

Bestuur 2022

Voorzitter: Mevrouw M. van den Berg
Secretaris: Mevrouw M. van Boxtel
Penningmeester: Mevrouw G. Steenbergen
Beloningsbeleid

De bestuurders en vrijwilligers ontvangen geen beloning en/of vacatiegeld voor hun
werkzaamheden. Onkosten, gemaakt in het kader van het uitoefenen van de
bestuursfunctie/vrijwilligerstaak worden vergoed.

Werving van gelden

Stichting Chaja werft gelden door onder meer het initiéren van activiteiten en/of de
organisatie van evenementen, waarvoor sponsoring wordt geworven of anderszins
donaties worden verkregen.

Vermogen

Het bestuur beschikt over het vermogen van de stichting en bepaalt jaarlijks hoeveel
vermogen aangehouden zal worden voor het bereiken van de doelstellingen en de
plannen van het nieuwe boekjaar.


https://verbeeldingstoolkit.nl/

Plannen 2023

Continueren van vaste Chaja activiteiten

Workshops organiseren o.a. in de Muzelinck en op Landerij van Tosse zoals;

een serie van 4 bijeenkomsten Draag en veerkracht vergroten met gebruikmaking van
een Verbeeldingstoolkit.

Workshops beeldhouwen

Een vervolg geven aan Dansen voor je Leven

Een Chaja expositie organiseren in Oss

Optreden(s) met het koor / improvisatie theater

Presentaties houden wat Stichting Chaja allemaal te bieden heeft voor mensen die
geconfronteerd zijn met kanker etc.

Project De Naakte Waarheid met de Beelden van Annie Segers starten zodra dit mogelijk

is.
2022 Activiteiten overzicht
Vaste 1x per 14 dagen Koor Chaja Zingen voor je Leven in de Groene Engel Oss www.groene-engel.nl
activiteiten 1x per 14 dagen Chaja improvisatie theater Spelenvoor je Leven ( theaterwerkvormen) inde Groene Engel
ANNA’S WENS individuele workshop in eenatelier of inthuissituatie Schilderen, Boetseren of Muziek
1 x per 14 dagen Chaja’s koffieochtend locatie in de Groene Engel
1 x per 14 dagen Chaja Open Atelier locatie Curans en de Muzelinck www.muzelinck.nl
Periode april tot en met oktober elke eerste zondag ontmoetingstafel op Landerij van Tosse
Diverse Zoom bijeenkomsten Koor, Spelen, Open Atelier tussen Chaja en Kanker in Beeld
Chaja nieuwsbrieven
START Dansen voor je Leven bij dansschool Hanneke Verstappen Heesch najaar 2023
19 jan Interview Open Atelier ten behoeve van artikel over Chaja in weekblad Regio Oss
1 febr Klankbordgroep Kanker in Beeld
5 febr Landelijke Dans workshop in de Lievekamp. Docent Lobke vd Sanden
26 febr Kanker in Beeld 25 jaar
19 maart Eigen Chaja voorstelling ‘Op reis met Chaja’ in de Lievekamp (uitverkocht)
18 mei Eerste workshop MET OPEN OGEN (zie je meer) bloem als zelfportret locatie Muzelinck
9juli Tweede workshop MET OPEN OGEN (zie je meer) bloemals zelfportret locatie Landerij van Tosse
15 juli Chaja zomer picknick op Landerij van Tosse
lokt Optreden koor bij huwelijk van koorlid
6 okt START Dansen voor je Leven bij dansschool Hanneke Verstappen te Heesch
12 okt Filmopname gemaakt bij het Open Atelier
28 okt Dagje uit naar Zandvoort met een touringcar
28 okt Optreden met koor in het Cobra museum in Amstelveen Opening expositie
28 okt Workshop gegeven door Chaja improvisatie theater
28 okt Opening expositie Verwoorden Verklanken Verbeelden Verwerken in het Cobra museum te Amstelveen
Veel kunstwerken zijn er tentoongesteld door deelnemers van het Chaja Open Atelier Expositie.
Deze expositie was tot 10 jan 2023 te zien.
11 nov Optreden met koor in het Cobra museum in Amstelveen
17 nov Filmopname gemaakt bij Dansen voor je Leven



http://www.groene-engel.nl/
http://www.muzelinck.nl/

Financieel overzicht Stichting Chaja 2022
Inkomsten Uitgaven Verschil
Koor € 5.699,80 €5.322,51 €377,29
Spelen €1.024,00 €2.091,30 €-1.067,30
Open Atelier € 500,00 €2.038,93 €-1.538,93
Koffie Ochtend € 121,20 € -121,20
Anna’s Wens € 0,00 € 0,00
Chajadag € 0,00 € 0,00
Kantoorart.+ Bankkosten € 977,59 € -977,59
Cadeau/representatie € 216,76 € -216,76
Diversen €2.166,21 €3.824,55 €-1.658,34
Donaties €1.105,00 €1.105,00
€10.495,01 €14.592,84 €-4.097,83
Saldo 31-12-2022 € 1.263,25
Bank (spaarrek) €19.927,30
Kasgeld € 282,60

€21.473,15




